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CTpyKTypa nporpamMmsl
l. IHosicHUTEJIbHAA 3aNIMCKA

- Hanpaenennocms npozcpammol

- Hopmamueno-npasosoe obecneuenue npocpammol

- AkmyanvHOCmMb NPOSPAMMbI

- OmauuumenvHbvle 0COOEHHOCU NPOSPAMMbl

- [[env npocpammul

- 3a0auu npozcpammol

- Aopecam npocpammol

- Obvem npocpammol

- Dopmbl opeanuzayuu 0bpazoeamenrbHo20 npoyecca
- Cpok oceoenusi npocpammol

- Peorcum 3anamuu

- [Inanupyemvle pe3yibmamsi 0C80EHUSL NPOSPAMMbL
- Dopmbl n00GedeHUs UMO208 Peanu3ayuu nPocPamMmbol

Il. Copepxkanue nporpamMmmsl

- Yuebno-memamuueckuti naan
- ['0008ble mpebosanus

I1l. duarHoctuveckuii MHHCTPyMeHTApHiA

- Ammecmayus: yenu, 8uowl, hopma, cooepicanue

- Kpumepuu oyenxu
IV. MarepuajbHO-TEXHHYECKHE YCJTOBUS PeaTU3aANUN MPOTrPaMMBbI
V. MeTtoauyeckoe odecrneyeHne MporpaMmmbl

V1. Chnucok Jqurepatypsbl



. NOSCHUTEJBHASA 3AIINCKA

Hanpasnennocmo npocpammel — XyJ05K€CTBEHHAS.

Hopmamueno-npagosoe obecneuenue npoepammul. Ilporpamma ydueOHOTO
npeameTa «CIICHUYECKOE NBIDKEHHE» pa3paboTaHa Ha ocHOBe «Pexomenmaruii 1o
opraHuzaiuu o0pa3oBaTEIbHOM M METOJIWYECKOW JEATEIbHOCTH NPU peau3aluu
oOlepa3BUBAIOIIUX MPOrpaMM B O0JaCTH HCKYCCTB», HANpPABICHHBIX MHCbMOM
MunncreperBa KynbTypsl Poccuiickort @enepanuu ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-
', Tlpuxaza MunuctepctBa mnpocsemeHuss P® or9.11.2018 r. N 196 «0O6
VTBEP)KICHUH TIOPSAAKAa OpTaHW3allid W OCYIIECTBICHUS 0OO0pa3oBaTEIbHOM
TESTETLHOCTH TI0 JOTIOTHUTEIIBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM IPOTpaMMam», a TaKKe
C Y4€TOM MHOTOJIETHETO IMEarorn4ecKOoro OnbiTa padoThl B 00JACTH TeaTpaIbHOTO
HCKYCCTBA B ICTCKUX IITKOJAX UCKYCCTB.

AxmyanbHoCcmb npoepammol.

JlononHuTenbHas — 001mieoOpa3oBaTesbHas — 00Iepa3BUBalOIlas  porpaMmma
«CrieHn4eckoe JBIDKCHHE» COCTaBJIe€HAa B COOTBETCTBHM C HWHTEpEcaMu U
NOTPEOHOCTSIMU  yYaIlIUXCs, C 3alpoOCOM CO CTOPOHBI POAUTENCH, a TaKkKe B
COOTBETCTBUH co CTPaTeTHICCKUMHU HOPMATHBHBIMH JIOKyMEHTaMH,
pErIaMeHTUPYIOIIMMHU JIEATEIbHOCTh CUCTEMBI oOpa3zoBanus. B 3akone PD «O6
oOpazoBanuu B POy, B KoHuenmuu pazButus JOMOIHUTEIBHOTO oOpa3zoBanus (2014
r.) 0003HaueHa BAXXHOCTb CO3JIaHUSA YCJIOBUH MJI1 TBOPYECKOTO PAa3BUTUS H
yJIOBJICTBOPECHUS TUIHOCTHBIX ITOTPEOHOCTEH JeTEH.

Hacrosmass mporpamMma  co3gaeT BO3MOXKHOCTH  JIJISL  Pa3BUTHS  JIMYHOCTH
yYaluxcs, MOUCKa U 0OpeTeHHs caMOoTo ceOs, pa3BUBAECT MOTHUBAIIMIO YJaIIUXCs K
MMO3HAHUIO M TBOPYECTBY, a TAKXKE YIOBJICTBOPSET WHIUBUIyAIbHBIE TTOTPEOHOCTH
yYalIuXxcsli B HMHTEIDICKTYAIbHOM, XYJI0XECTBEHHO-ICTCTHUYCCKOM, HPABCTBEHHOM
pa3BuTHH. JlaHHas nmporpamma akTyanabHa, TOCKOJIbKY 3aHSTHSI CTAHOBSITCS CITIOCOOOM
CaMOBBIp@KEHHUS peOeHKa, MPUOOPETAIOTCS HABBIKM IMyOJWYHOTO BBICTYIUICHUS,
B3aMMOJICUCTBHS APYT C APYTOM, COBMECTHOM pabOTHI M TBOPUYECTBA, PCIICHHUSI
XapaKTepOJIOoTndecKux KOH(MIUKTOB. C MOMOIMIBIO JAETCKOTO «KakK OyATO ObD» JETH

MpomAarTCsa CO CBOMMH KOMILICKCAMHW H HCEYBCPCHHOCTBIO, an06peTa10T HaBBbIKH1



KU3HEHHOTO 001eHus. PeOeHoK cTaHOBUTCS 00Jiee pacKpemoneHHBIM, KOHTAKTHBIM,
YMOITMOHAIIEHO OT3hIBYMBEE, OH TOHBINE YyBCTBYET U TIIYO)KE TIO3HAET OKPY KAFOIIIHIMA
mup. B mporecce 3aHATMH mporpaMma IOMOTAeT Y4alleMyCsl CaMOCTOSITEIbHO
JEUCTBOBATH C 3a/IaHHBIX YCIOBUSIX.

OmauuumenvHvle 0COOEHHOCMU NPOCPAMMUL.

NckyccTBo ABMKEHUSI BOOOIIE U HA CIIEHE, OCHOBBIBACTCS HA MHOTMX YMEHHSIX
M HaBBIKaX, KaK OOIIEro, Tak W 4acTHOTO mMopsaka. OJHU U3 HUX CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO  OMNPEACNEHHBIX IMCUXO(PU3MUECKHMX KauyecTB, JPYTHe€ OCHAIAIOT
MpaKTUYECKUMH  HaBblkamMu. OTAENIUTh HUX JAPYr OT Jpyra HEBO3MOXKHO.
«CueHn4eckoe JIBMXEHUE» - MPeaMeT MPU3BAHHBIN HAY4YUTh JBUTAaThCSl HA CIICHE B
IpPEAJIaraéMbIX YCIOBHUSIX POJIM M B COOTBETCTBHM C IOCTABJICHHBIMHU 33/1auaMH
pexuccepoMm. IIporpamma «CreHMYECKOE IBHXKEHHE» TMOATOTABIMBACT aKTepa-
TBOPIIA K pa0OTe HaJl IJIACTUYECKON MapTUTYPOH POJIH.

Llenv npocpammsr — pa3BUTUE BHEIIHEH TEXHUKH YYallErocs-akrépa, Kak
Marepuall, MHCTPYMEHT M Pe3yJbTaT OJyXOTBOPEHHOTO TBOPUECKOTO Mpoliecca;
TAaK’K€ pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHWE Yy OOydYaloIMXCA psAga OCHOBHBIX
MCUXWYECKUX M JBUTATEIbHBIX KauyeCTB, KOTOpPbIE HEOOXOAMMBI B WX Oymaymiei
KU3HCHHOW NIeATEeNIbHOCTH, TaKU€ KaK: BHHUMaHHWE, NaMATh, BOJIS, CHUJIA, THOKOCTH,
OBICTPOTA, TOBKOCTh M BBIHOCIIUBOCT.

3aoauu

Obyuarowue:

e (O3HAaKOMHUTH Y4YaIIUXCS C HMCTOPHEH pa3BUTHS TeaTpa, CO CHEIU(UKOM
TeaTpaJIbHOI0 UCKYCCTBA

e O3HAKOMUTH YYaIIUXCS C UCTOPUEH 3apOKICHUSI TAaHIIEBAIIBHOTO UCKYCCTBA,
C UCTOpHEHN 3apOoXKACHUS W Pa3BUTHS LIMPKOBOTO MCKYCCTBA, C BUJIAMH ITUPKOBOIO
HCKYCCTBA

e OOy4yaTh OCHOBaM PUTMOILIACTUKHU

e O0Oy4aTh MHIUBHUAYAJbHOW U KOJUJIGKTUBHOW pabOTe C MajkaMH, MS4OM U
IUIAIoOM

e OOyyaTh NpUIYMBIBATh TIOJBI MO MY3bIKY B 3aJJaHHBIX 00pa3ax



e O3HAaKOMUTD C ANEMEHTAMHU aKpoOaTHUECKOT0 UCKYCCTBA

e ®opMupoOBaTh CHOCOOHOCTH aJEKBATHO TOJIb30BATHCA HEBEPOATbHBIMU
CUTHajaMH (MUMUKA, )KECTBHI, I103bI)

e O0yuyaTh OCHOBaM >KOHTJIUPOBAHUS

e @OpMHpPOBaTh HABBIKM BBINOJHEHHS IUIACTUYECKUX O3TIOAOB, B T.4. C
npeaMeTaMu, ¢ AJIEMEHTaMU [IUPKOBOTO UCKYCCTBA U CLIEHUYECKOI0 005

e GopMupOBaTh HABBIKU BBITIOJHEHUS TAHTOMUMBI

e [[03HaKOMUTD y4aIUXCS C BUAAMU NAPHBIX MOIIEPIKEK

e OOy4aTh BBINOJHEHUIO MAPHBIX MOAJIEPIKEK

e ®opMUpOBaTh CIIOCOOHOCTHU CLIEHUUECKON UMIIPOBU3ALIUN

Paszsusarowue:

e Pa3BuBaTh TBOpPYECKHE CIOCOOHOCTH JE€Ted Ha OCHOBE JMYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHOTO MOIX0/1a

e OOpMHUPOBATH ICTETUYECKUMN BKYC Y yUAIIUXCSA

o Pa3BuBarh MIPOU3BOJIBHOE BHHMaHHUE, COCPEOTOYEHHOCTb,
Ha0II0AATEeNIbHOCTD, 3PUTENBHYIO MAMSTh Y yUallluXcs

e [[puBHBaTH My3bIKaJIbHBIN BKYC YUaIIUMCS

e PazBuBaTth (haHTazuo, BOOOpaKeHHe, 00pa3HOE MBIIIJICHUE

e Pa3BUBaTh KPUTUYECKOE MBIIIJICHUE

e Pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA y YHAIIUXCS

e Pa3BrBaTh My3bIKQJIbHBIN CIIYX

¢ Pa3BuBaTh OMOPHO-/IBUTAaTEIbHbBIC HABBIKK U KOOPAMHAIUIO

e Pa3BuBarh apTUCTU3M

¢ Pa3BUBaTh MEJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPUKY

¢ Pa3BuBaTh SMOLIMOHAIBHYIO Chepy JIUUYHOCTU

e [[puBUBaTH HaBBIKKU PAOOTHI B ape, rpyIIe

e GopMupoBaTh HABBIK MYOJIUYHBIX BBICTYIUICHUI
Bocnumamenvnuie:

e GopmMupoBaTh KOMMYHUKATUBHbBIEC HABBIKU U KYJIbTYPY MOBEICHUS



e CTUMyIHpOBAaTH MHTEPEC K pA3MYHBIM BHUIAM HCKYCCTBA, K PAa3HBIM
HampaBJICHUSIM  MY3bIKaJbHOTO  HMCKycCTBa  (HApOJHOTO,  KJIACCHUYECKOroO,
COBPEMEHHOT0)

e BocnuThiBaTh YBaXXUTEILHOE OTHOIIEHUE JPYT K JIPYry, YMEHUE CIYyIIATh U
CHBIIIATH IPYTHUX JIIOJIEU

e GopMupoOBaTh YMEHHE JOTOBAPUBATHCS C TTAPTHEPOM/TIAPTHEPAMH TIO CIICHE

e BocnuThiBaTh YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH U CAMOJIUCLIUILIUHBI

e BocnuThIBaTh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA

e QopMHPOBaTh YBAKUTEIBHOE OTHOLICHHUE K T€ATPATIbHOMY HACJIEIUIO

e [Ipro6mars nerei kK MOCUIBHOMY TBOPUYECKOMY TPYY

e ®opmMHUpOBaTh CIOCOOHOCTh K CAMOAHAIIU3Y

e BocCnuTthiBaTh YMEHHME YBa)XXKUTEIBHO KPUTHUKOBATh CBOUX MApTHEPOB IO
CLIEHNYECKOH IUIOMIagKE

Aopecam npoepammsi. Bo3pact obyuaromuxcs ot 6,5 no 11 ner.

O6vem npoepammul. Ob1Iee KoamaecTBo yacoB — 170 gacos.

Dopmbl opeanuzayuu 06paz06amenbHO20 npoyecca.

DopMbI OpraHU3aIMK JACSITEIBHOCTH JIeTel Ha 3aHsATUU — (ppoHTaNbHAs (Oecena,
MoKa3, O0bICHEHNUE), KOJUJIEKTUBHAS (CO3/1aHUE KOJUIEKTUBHBIX MOCTAaHOBOK, paboTa
HaJ| CTIEKTaKJIeM, KOJUIEKTUBHBIE OOCYKJIEHHUS ), TPyNToBas (BBIMOJHEHUE 3a/IaHUI B
MaJIbIX TPYIINax), MHAUBUAYaJIbHAs B paMKaxX (pPOHTAIBHOM (C OJapeHHBIMU JIETbMU;
JUISL KOPPEKIMU TPOOEJIOB B 3HAHUSAX; MPHU BBIMOJHEHUH U] hepeHIInpOBaHHBIX
3aJlaHuii, KOTJa MPOBOJUTCS paboTa pa3aIuyHON HANMPaBIEHHOCTH: IS OJHUX — JTO
CHATHE MBIIICUYHBIX 3aKUMOB, I JPYyTUX — pacTsxkka). [IpakTUKYIOTCS Takxke
CBOJHBIC 3aHATHS, KOTOPBIE MPECIEAYIOT CBOCH IENIbI0 O0OBETMHEHHE B COBMECTHOM
JESTEeILHOCTH TPYIII PA3HOTO ToJ1a 00y4YeHUSI.

Cpok oceoenusi npocpammsi. CpoK OCBOECHHs TMporpaMmbl «CIIEHHMYECKOE
OBWXKEeHHUe» i nerer, nocrynuBmux B JIIIIM Ha TearpanmbHOE oOTnelneHue B
Bo3pacte 6,5 10 11 et cocrapisieT 4 roaa:

2 kitacc — 1 yac B HEenemnro



3 kimacc — 1 gac B Heneno

4 xnacc — 1 yac B Heneno

5 kiacc — 2 yaca B HeIEIIO

Pescum 3anamui. I'pynnosslie 3anatust: Ot 12 — 15 yenosek B rpynne.

Pexxum  3aHsTuil  OOydeHMs] OCYIIECTBIAIOTCS C YYETOM  BO3PACTHBIX
ocobeHHoOCTel nerei. B muammmx rpymnmnax OpoxolIaT Urpbl — Ypoku. D10 dopma
3aHSATUM  CHOCOOCTBYET PACKPEINOLIEHUIO JeTeld, YMEHHUIO JICMCTBOBATh B
npeajaraeMbix 00CTOSITENBCTBAX, PA3BUTUIO BHUMaHUS, BOOOpaKeHUs, (paHTa3UU.

VY nereit cTtapmmx BO3PAacTHBIX IpyI 0ojiee YCTOMYMBOE U COCPEIOTOYECHHOE
BHUMaHue, 00Jjiee pa3BUTO MBIIUICHUE U MaMSTh, IMIUPE MPEICTABICHUE O >KU3HU,
0oJiee 0CO3HAHHOE ICTETUYECKOE OTHOIIICHUE K OKPYXKAIOIIeH NEeHCTBUTEILHOCTH U K
MPOU3BEACHUSAM UCKYCCTBA.

DTO [aeT BO3MOXXHOCTb MPOBOAUTH YPOKU-TPEHUHIH, HMIIPOBU3AIMOHHBIC
YPOKH, TBOpPYECKHUE JTAa0OpAaTOpUU, HA KOTOPBIX JE€TH YYBCTBYIOT, YTO OHU CaMH
SIBJISIFOTCSL AaBTOPAMU M UCTIOJHUTENAMHU OYyAYILEro JEeUCTBUS, UMEIOT BO3MOXKHOCTb
nokaszath ceOs, JaTh BOJIO BOOOpaXeHWIO M (paHTa3uU. 3aHATUS CTPOSITCS Ha
WCTIOJb30BAaHUU TeaTpajbHOM TMEJAaroTMKU — TEXHOJOTUM aKTEPCKOr0 MacTepCTBa,
aJIafTUPOBAHHOM JJIsI IETEH.

IInanupyemole pe3ynrbmamsi 0C80EHUSA NPOSPAMMDYI.

[Tocne nepBoro roga oOy4eHus: 1€TH JOJKHBIL:

3Hamb:

® TEXHHUKY 0€30MaCHOCTH TPIOKOBOU MJIACTUKH.

ymemsn:

® TMPUMCHHTH BBIPA3UTEILHBIN JKECT.

® YIPABJIATH CBOUM TEJIOM U BBIUJICHATH IJIABHOE B TUIACTUYECKON CXEME.

® I[IO0CTABUTh NPOCTEUIINN MIIACTUYECKUAN ITHO/I.

ITocne BTOpOTro rojia 00yuyeHus ACTH AOJKHBI:

3HamMb:

® TEXHUKY O€30MaCHOCTH B CIIEHUYECKOM 00€ U TPIOKOBOM IJIACTUKE

ymemny:



® MPUMEHSTH 00Jiee IUPOKUIN BbIPA3UTEIbHBIN KECT.

e paboTarh B aHCAMOJie B 00IIIEM TEMITO-PUTME.

® OpraHWYHO CYIIECTBOBATH Ha CIICHE.

® MPOCTPOUTH CUEHUYECKHUI OOil.

® [epeaBaTh BHYTPEHHEE COCTOSHUE MTPU OMOLIM TUIACTHYECKUX CPEACTB.

® YIOPAaBIATH CUCTEMON MBIIIEYHOTO HATIPSKEHUSI.

[Tocne TpeTbero roga 0OydeHUs! IETH TOJKHBI

3Hamo:

® TEXHUKY 0€30MaCHOCTH B CLIEHUYECKOM (PEXTOBAHUH

ymemsy.

® TPOBOJUTH MJIACTUYECCKHUI TPECHHUHT.

e HaliTu HamOOJiee TOUYHOE OTOOpakeHUE XYIO0KECTBEHHOrO MPOU3BEACHUS
CpEICTBaMU IJIACTHKU.

® peanu3oBaTh CTUXOTBOPHBIN TEKCT B JBUKECHUU.

® CO03]aTh MOJHbIN, 3aKOHUYEHHBIH 00pas3.

® YyBCTBOBATH MTAPTHEPA.

® TMPOCTPOUTH (HEXTOBATHHYIO CXBATKY.

[Tocne yeTBE€pTOro roga 00y4YeHHUs 1€TU JOTKHBI:

3Hamo:

® CXeMy BOCCTaHABJIMBAIOIIETO TPEHWHra © yMETh TNPUMEHUTh €€
CaMOCTOSITENIbHO, MOCJIE A0JITOr0 MePEPHIBA.

ymems.

® TPUBECTH HAYATBHBIN UMITYJIhC K 3aKOHYCHHOH XYI0KECTBEHHOH (opMme.

® HaIOJIHUTH BOKAJIbHYIO HOTY, INTACTUYECKUM COACPKAHUEM.

e 0TOOpa)kaTh PUTM B IJIACTUYECKOM SKBHBAJICHTE M CO3/1aBaTh 3aKOHUEHHBIH
o0pa3 Ha OCHOBE MPOU3BOJIBLHOTO PUTMA.

® COCIMHATH MY3bIKaJbHBIC, JUTEPATYpPHBIE M TUTACTHYECKHE OOpas3bl IS
CO3JaHus €AMHOT0, 3aKOHYEHHOT'0 CLIECHUYECKOTO MPOU3BEICHHS.

¢ npodeccuoHaATbHOE, TOYHOE BJIaJICHHE COOCTBEHHBIM TEIIOM.



® OTPA3UTh PEKUCCEPCKYIO UCIO YEpe3 NPU3MY IIIIACTUKH TeNa.

® OTpa3uTh COOCTBEHHYIO MBICIIb YEPE3 MPU3MY IUIACTUKH Tella.

Dopmbl  noogedeHus  UMO208  pearusayuu - Npocpammul.  3AHATUA
MOJIPA3JIETSAIOTCS Ha ayJIUTOPHBIC 3aHATUS U CAMOCTOSITEIbHYIO paboTy. Texymuii
KOHTPOJIb 3HAHMM YYAIUXCSl OCYIICCTBISIETCS TEAaroroM PeryssapHO (Kaxaplid 2-3
ypok). [IpomexxyTouHast arrectanusi MpOBOAUTCS B KOHIIE KaXX/10M YeTBEPTH B (hopme
KOHTPOJBHOTO ypoka ¢ AuddepeHIupoBaHHON OLIEHKOM, 3adyeTa WIM KOHKypca
/meponpusTs. MiToroBas arrectarus IpoxoauT B opMe K3aMeHa.

Il. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

VYuebnsbiit npeametr «ClIeHMYEeCKOe ABUKEHHUE» CBSI3aH C APYTHMMU MpeaMETaMU
(«XynoxecTBeHHOE CcyoBO», «becenpl 00 wuCKyccTBe», «OCHOBBI aKTEPCKOTO
MacTepCTBa» H T.1.).

BaxHol 3amadyeil COBOKYIMHOCTH BCEX MPEAMETOB SIBJISETCS MPUHIUIHATbHAS
HAIEJICHHOCTh 3aHATUN Ha (POPMUPOBAHUE AKTEPCKUX YMEHHM FOHBIX UCTIOTHUTENCH,
B OCHOBE KOTOPBIX JIKHUT pa3BUTasi CIHOCOOHOCTh PEaM30BBIBATH CIICHHYECKOE
JNICUCTBUE.

HaBbiky, monydeHHble B mporlecce OOYyYEHHs, PEaTM3yIOTCs Yy4alluMHUCs B
KOHKPETHOM TBOpYECKOW paboTe B BHUIE OTIOJOB, CIEHUYECKUX HOMEPOB,
KOHLIEPTHBIX BBICTYIUICHUN W CIIEKTAKJIEH, KOTOPBIE MCIOJHSIOTCSA ISl 3pUTEIEH B

TCUCHHUC KAXKIO0I'O yqe6H0ro roga

Y4yeOHO-TeMATHYECKNH IJIaH
| rox 00yuenus

Paznensi| HauMeHoBaHME pa3feinoB U TEM KonnyecTBoO 4acoB B roj
BCETO TeOpHusl | MpaKTHUKa
1 BBenenne. BBogHoe 3ansaTue 1 1 -
2 OO0ImMiA IaCTUYCCKUN TPECHUHT 11 1 10
3 OCHOBBI TPIOKOBOM MJIACTUKU 11 1 10
4 IlmacTUYeCKUEe STIOABI 11 1 10
Bcero: 34 4 30




Il rox oOyuenust

KomnnyecTBO 4acoB B roj
Paznernsr HaumMenoBanue pa3zieioB u Tem
BCErO | TEOpHUs | IMpaKTHKa
1 BBoaHoe 3aaaTHE 1 1
2 [ImacTuueckuii TPEHUHT 13 1 12
3 HmnopoBusanus 4 1 3
4 ITmacTudeckune ATIObI 16 1 15
Hroro: 34 4 30
1l rox o0yuenust
KonngecTBO 9acoB B rof
Paznensl HaumenoBaHue pasiesioB u TeM
BCETO | TEOpHs | IpaKTHKa
1 BBognoe 3ansaTue 1 1
2 [InacTUYEeCKU TPEHUHT 15 14
Co3zzianue XyJI0KECTBEHHOTO
3 4 ¥ 3 1 2
oOpasza
4 [L1acTUYECKUE STIOIBI 15 1 14
Hroro: 34 4 30
IV roa o0yuenus
KomunuecTBO 9acoB B roJ
Paznensl | HaumenoBanue pas3nesoB u Tem
BCETO TEOpHsl | TpaKTHUKa
1 BBoaHoe 3aaATHE 1 1
2 IlnacTnuyeckuii TPEHUHT 21 1 20
3 Purmoruiactuka 11 3 8
4 TprokoBas miacTuka 12 2 10
5 [lmacTudeckue ATIOMEL. 23 3 20
IInacTnueckuii CHEKTAKIb
Bcero: 68 10 58

I'opoBblie TpedoBaHMs

1 rox o0yuenust

['maBHBIM HampaBlIEHUEM MEPBOTO Tojia oOydeHus 1o npeamety «CiieHnYecKoe
JBDKEHUE» SABISICTCSl TMPUOOIIEHNE JEeTel K TeaTpaJbHOMY HMCKYCCTBY, depe3

pa3BUTHE M BOCIUTAHUS NCUXO(PU3UYECKOTO ammapaTa akTepa, 4YTO CHOCOOCTBYET



BOCITUTAHUIO y peO0EHKAa JMYHOCTHBIX YOEKICHUH ¢ JTyXOBHBIX MOTPEOHOCTEM,
dbopMHpYS €TO XYT0)KECTBEHHBINA BKYC.

BBoaHoe 3ansitue

3HAaKOMCTBO C TpyNmnoil. 3HAKOMCTBO C TOHSTUEM CIEHMYECKas IUIacCTHKA.
3HAKOMCTBO C cojiep>kaHueM Kypca. CaHUTapHO-TUTMEHUYECKUE MPABUJIa HA 3aHATUH
(omexxnma aia 3aHATHS, MpUYECKa, OOyBb), IMpaBWiIa IOBEJICHHS U BHYTPEHHETO
pacniopsinka. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH.

Paznen 1

OO0 IACTUYECKUHA TPEHUHT

1.1. Hauano ¢oopmupoBaHue BHEIIHEH TEXHUKU

YuuTh HCclenoBaTh COOCTBEHHOE TENO, Pa3/eiiaTh €ro Ha OTACHbBI: IICHHBIH,
TJICYEBOM, JIOKTEBOWM, KUCTEBOM, MAJbII, TPYIAHOMN, MOSICHUYHBIA, TA30BbIH, OTIEI
KOJICHEH, CTOIIbI, TAJIbIIbl HOT.

[IpakTUueckue 3aHsATUS

«YnpaxHeHus B xoap0e U Oere», «YNpaXHEHHS B OCHOBHOM CTOWKEY,
«IIneueBoit mosicy, «llosgcHmunbiii otnen», «llosc Taza», «Komenm», «CTombly,
«YTIpa)KHEHUS Ha TTOTY».

1.2. CoBepuieHCTBOBAHHUE IBUTATEIbLHBIX HABBIKOB

CHATH TeEJECHbIE CTEPEOTHUIbI, C(POPMHUPOBAHHBIE Yy JETCH. Pa3BuBath
KOOpAMHALMIO JBIKeHH. COBEpIIEHCTBOBAaTh OCAaHKY M MOXOAKY. JloOuBarbes
1[eJICHAITPABJICHHBIX TOYHBIX JBW)KCHUM, HaBbIKA paclpeiesiCHUs 3aTpaT MbIILICYHOU
AHEPrur, HeOOXOAUMOM ISl COBEPUIEHUS KaKoro JIN0O IENCTBUS HA CLICHE.

[TpakTHyeckue 3aHATUS «TOSIC TIJIeYa U TPYIN», «IIes», «yIpakHEHUs B X0Ab0€
u Oere», «ympaKxHEHWS B OCHOBHOW CTOMKE», «IJICUYEBOW TOSCY», «MOSCHUYHBIN
OTAEN», «IOSIC Ta3a», KKOJIEHW), «CTOIbI», KYIPAKHEHUS HA MOTY».

1.3. Bocnutanue «MBIIIEYHOT0 YYBCTBA)

Pa3BuBaTh 1iacTudeckoe BooOpakeHwe. DopmMupoBaTh PEHTAOCITHHOCTH
JBIDKCHUSI KaK HaJIMYME HaBbIKA AKIICHTUPOBAHUS U OMNPEACIICHUS JTOMHUHAHTHI

ABHKCHHSA, TO €CTb HAJIMYHC CIIOCOOHOCTH K IIOJYNHCHHNIO OOJIBIIIOr0 KOJHWYECTBA



NBWKECHUM, HANOJHSIOIMUX IUIACTUYECKYIO0 NapTUTypy, OJHOMY TIJIABHOMY
JBHKECHMUIO.

[IpakTrueckue 3aHATUSA

«yImpaXHeHUsT B XoAb0e H Oere», «ympaXHEHUs] B OCHOBHOM CTOMKE»,
«YIIpa>XHEHUS Ha MOIY».

1.4. Boipa3uTeJbHOCTDH PYK

BocnuTeiBaTh M COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY MPO(PECCHOHAIBHOTO TOYHOTO
JKECTa. YUNUTh HAIIOJHATH ABM)KCHUS PYK OIIPENEIEHHBIM COIEPKAHUEM.

[IpakTrueckue 3aHATHS

Ynpaxuenus «BossbD, «Kpbuibs», «Kpan», « TeHHHCHBIM MA9», «bypaTHHO,
«Bepépoukay, «CtpyHay.

Paznen 2

OCHOBBI TPIOKOBOM IIACTHKH

[Ipocreiinme rHMHACTHYECKHUE U aKPOOATHUECKHUE KOMILICKCHI.

2.1. lHoaaepxku B 0anaHce

Pa3BuBaTh uyBCTBO OajaHca, KOOpAWHAIINIO, HHEPIHIO. DOPMUPOBATH YYBCTBO
JBIKCHUS Ha BCEX BO3MOXKHBIX YPOBHSX. AKTHBHU3UPOBATH PabOTy KAaK KPYIHBIX,
TaK W MEJKUX MBIIII, 3aXBaTblBasi XHUMHUYECKOM PpPEAKIUEH NPAKTUYECKU BCHO
MBIIIICYHYI0 Maccy. Pa3BuBaTh Kak BBIHOCIHMBOCTH, TaK M CIIOCOOHOCTH JCIHTH
HalNpspKeHUE BMECTE C MapTHEpoM. Pa3BUBaTh KOHTAKTHOE (PU3MUECKOE OUTYIICHUE
napTHepa.

IIpakTHUYecKkne 3aHATUA

Ynpaxuenus «Jlpy3es», «babouka», «ABpopan, «Kocmoc», «Tronbnany,
«ITupamugar»

2.2. IlepexkaTsl

Pa3BuBaTh yMeHHe rpynmupoBaThCs, CBOOOJHO TMEpEMENaThCs MO TUIOMIAJIKE,
HE 3aJeBas ApYyr JApyra. YJAEp>KUBaTh W CHHUMATh HAIPSXKEHUE B ONPEACICHHBIC
MOMEHTBI MCITOJTHECHUSI.

IIpakTHUyeckue 3aHATHS

Ynpaxunenus «Ononszenpy, «llepekatsy, «BepTyiikny, «Hepenamkm



2.3. KyBbIpKH

OtpabatbiBaTh TPaBUIBHYI0 TEXHHWKY WCIOJHEHUS KyBbIpKa (HE 3ajeBas
roJIOBY). YUUTh MEPEHOCUTH IEHTP TSHKECTH B HEOOXOAMMBbIE TOYKU. M3yuuThb
pasHble BUILI KYBBIPKOB JUIsl TMPUMEHEHHUS B OyAyIIWe IUIACTUYECKHUE OTIOJBI,
CIIEKTaKJIU.

IIpakTn4eckune 3aHATHS

Ynpaxuenus «KyBoipok Bnepén», «KyBripok Hazam» «KyBBIpOK 4epes3 miedoy,
«ITpomokanika», «Kackany, «/IBoliHbIe KyBBIPKWY, « TpOMHBIC KYBBIPKN.

2.4. Croiiku

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO B HEYAOOHOM IMOJOKEHUU (BHU3 TOJOBOI). YUUTh
pacupenesaTh HAlPsKEHUE IPU BBIINOJHEHUHA CTOMKU HA PYKax, MEPEHOCUTH LEHTP
TsoKecTh. DOpMUPOBATH YMEHUE PaCHpEleUTh CHIIYy TOJMYKA. YUYHUTh BBINOJHSATH
YIPAXXHEHUE B KOMIUIEKCE C APYTUMHU.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYopaxuenuss «Ceuka», «Croiika Ha pykax», «Kyas0ut», «MocTuk,
«Ky3neuunk», «/lenphuny.

Paznen 3

IlaacTnueckue dTIONLI

3.1. «IKcIIHKALUSA DTIONA)

VYuuTh onpeaensTh TeMy, UACH0, CBEPX3aJauy, COOBITUMHBIN Psijl ATIO1a

YuuTh neren 10roBapuBaThCs, paclpenessiTb POIH.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

Otonsl « - Boma», «Mo€ wums», «B mapke», «SIBieHUS NPUPOIBI»,
«IIpeametsi», « KuBOTHBIE», « ITIOABI HA )KU3HEHHYIO CUTYAIIUION.

3.2. OpraHuka u moMcK cOOCTBEHHBIX BbIPA3UTEJIbHBIX CPEICTB

Pa3BuBath BOOOpaXkeHWE, YUUTh MOJOMPATH TUIACTHYECKYIO (pOpMy B ITIOJE C
«MaHKOM» YUWThb HMIIPOBU3UPOBATh IIOJ 33JaHHYK) Ha 3aHATHUU MY3BIKY.
[IpuaymMbIBaTh U BOIUIONIATH COOCTBEHHBIE IJIACTUYECKUE ITIO/IBI.

IIpakTHUyeckue 3aHATHS



Otionsl «SI — Boma», «Moii moOumblii 11BeT», «Peakoe pactenue» <«OKu3Hb
XKUBOTHOro» «HecyiecTByrouiee )XUBOTHOE, «LIBeTOK», «PbIOKa B ...»

3.3. IloaAroToBKAa U BOILIOIEHHE ITIOI0OB

Pabota Hajg nydmimMHM TNOKa3aHHBIMH ATHOAaMU. JlopaOoTka W OCHalleHHUe
3TI0A0B. PaboTa Haj 00LIUM MIIACTUYECKUM 3TIOJIOM.

IIpakTH4eckune 3aHATHS

«YepHoBrie peneturun», «OcHalleHUE HEOOXOJUMBIM  PEKBU3UTOM),
«MOHTHPOBOYHBIE peneTniun», «UucTteie penetunun», «lIporonHsie peneTuun,
«I'eHepanpHas peneTUIUsD.

2 roa o0y4eHus

BTopoii aTan 00yueHusi moMoraeT BOCIIMTAHHUKAM CTaTh 00Jiee MIACTUYHBIMH,
MSATKUMH, «IyMaloIIUMK» TEJIOM W TBOPSAIIMMH Kak B aHcaMOie Tak u
UHAUBUyaNbHO. [loMOraeT moAroTOBUTH TEIO K CHEKTAKIIO C BKIIOUEHHEM OOEBBIX
CLIEH.

BBoaHoe 3ansTHE

3HaKOMCTBO C cojiepkanneM kypca. [loctpoenue nanpHelied paboThl Ha TOJI.
HarnoMunanve TeXHUKY O0€30MaCHOCTH HA 3aHSATHSIX.

Paznen 1

InacTnueckuii TPEHUHT

1.1. BoccTanoBnenue Gpu3nyeckoi miactTuueckon Gopmbl

BoccranaBnuBath pusnueckyro Gopmy Tena. Pa3BuBaTh MIaCTUYHOCTh. YUUTh
pETyIMpOBaTh U KOHTPOJUPOBATh HAMPSIKEHUE MBI B pa3HBIX YACTSIX CBOETO TENA.

IIpakTu4yeckue 3aHATHS

«YopaxHeHus B xoap0e u Oere», «YNpaXHEHHS B OCHOBHOM CTOWKEY,
«IIneueBoit mosicy, «llosgcHmuneiii otnen», «llosc Ttaza», «Komenmy, «Crombly»,
«YnpaxHEeHUs HA MOIY».

Paznen 2

mMmnpoBuzaimsa

2.1. TeMno-puT™ JIMYHBIN U TPYIIIBI



Yuuth «ciymarb» CBOM TEMIIO-PUTM M YMETh YYBCTBOBATb TEMIIO-PUTM
rpynnel. Pa3BuBaTh yMmeHHe paboTaTh C BHYTPEHHHM OJHUM pPHUTMOM, a
OCYUIECTBJIATH ACHCTBUE B APYTOM TEMIIE.

I[IpakTnyeckune 3aHATHSA

VYopaxuaenuss «Ummynscey, «Xaotuueckoe ABuxkeHue», «llepeBo», «Orosby,
«TpsanuuHas Kykiay.

2.2. YyBcTBO aHCAMOJIA:

Y4uTh yMEHMIO «CIylIaTh» TEJIOM U OTBeYaTh Ha MMIIYJIbCHl U3 BHE.
@opMUpOBaTh YMEHHE OILIYIIAaTh aHCaMOJb, ce0sl KaKk HEOOXOJUMYIO0 U 3HAYUMYIO
4acTh aHcamOJisl, a Takke padoTaTh aHcaMmOJieM Kak OJHUM TEJIOM WJIM OJHOMU
KHCTBIO. DTO YMEHHE UMEET HECKOJIBKO COCTAaBJISIOIINX :

llepsas cocmasnsowas. MITKOE, MIACTUYHOE, TOJATOTOBJIEHHOE TEJIO;

Bmopas cocmasnsiowasn: onpeneneHHbId ypOBeHb KOOPJIWHAIMKA W OTIUYHAS
TEJEeCHas! PeaKLus;

Tpemwvs cocmasasiowas: BHUMAaHUE;

Yemeepmas cocmagnawowas: OIIYIIEHUE W CIOCOOHOCTh K Iepenaye
OMPENEICHHOr0 TEMIO - PUTMa JEHCTBUSA, YMEHHUE BOCHPHUHHMMATH €ro TEJIOM U
peanu3oBarth.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYopaxnenuss «Tyrtm», «Mopckoe OHO», «3apa3uTENbHBIA  panmuay,
«JHepreTuyeckuii Kopuaop», «IloBTopsiit 3a MHOID.

2.3. «Comuct 1 opkecTp»

CoBeplIeHCTBOBAaTh BOOOpaXKE€HUE, TBOPUYECKYIO (PaHTa3UI0, AKTUBU3UPOBATH
BHUMaHHUE, PEaKTUBHOCTHU, MOOMIBHOCTH. Pa3BuBaTh ymMeHHE pacnpenensitb ceOs B
MPOCTPAaHCTBE. 37ech aHcamOieM (OpKeCTpOM) BBICTYMaeT TeJNO Y4allerocs, B
KOTOPOM 4acTh TeJla (Hanpumep, KUCTh, CTOIA, PyKH, MOSIC Ta3a U T.J.) ABISETCA

conucTtoM. JlocTmkeHre 60jee BHICOKOTO YPOBHS B IJIACTHUECKOHN peain3aniu

XYyJI0°)KECTBEHHOTO 00pa3a.



IIpakTHyeckue 3aHATUSA

VYnpaxnenns «LBerok», «Poxmatromasca 3Be3ga», «lnmuHa», «Tymany,
«TassHue», «JIpIxanue».

2.4. Ilepenaya uMItysbca TEJIOM

Yuuth TnepenaBaThb TEIOM MMITYJIbChl, COCTOSIHWS, HACTPOCHMUS, SIBJICHUS,
npeaMeTa. YUHTh BOCCTaHABIMBATh (U3UYECKOE COCTOSHUE B IIJIACTHYECKOU
000JI0UKe W TepeAaBaTh Yepe3 IJIACTUKY BHYTPEHHETO COCTOSIHUS MApPTHEPY WIH
3putento. Pa3Buth miactuueckoe BooOpakeHue. I'maBHOe, He COUTHCS Ha Mepeaady
BHEIIIHETO, Ha WUIIOCTPALIMIO TpeAMEeTa Wi mpolecca. ['opazno Oosee BaxHOM
OyJleT MOMbITKA MepeIadun CYyTH U €€ BhIPaKCHHUS.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

Ynpaxuenus «Mmmynbcrl xkaaHocTny, «JloMaromeecs crexino», «Kondertny,
«MpuibHBIE Ty3bIpn», «Ilymmakay, «Kamim cMomsy, « IMIynsc pagoctiy.

Paznen 3

TprokoBas mIacTuka

3.1. IIpeokKu

[Ippkkn Ha ClieHEe HaxOoAsIT NPUMEHEHHE B CiyyasX, Korjga Hajao ObICTpO
IIPEOJO0JIETh, KOTla HAJAO MEPEINPBITHYTh Yepe3 NpenaTcTBue. Pa3BuBaTh JOBKOCTS,
CMEJIOCTh, OBICTPOTY, COCPENOTOYEHHOCTh, 3TO T€ KadyecTBa, KOTOPHIMU JOJDKECH
o0JialaTh y4alluiics B MOMEHT MPUTOTOBJIEHUS W OCYIIECTBJICHUS MPbIKKA.
Pa3BuBaTh yMeHHE B MOMEHT MPbDKKa 00peTaTh JIETKOCTh. Pa3BuBaTh ymeHUE MSTKO
Y YBEPEHHO MPU3EMIIATHCA.

IIpakTnyeckune 3aHATHS

Ympaxuaenus «3adbop», «KanaBay, «Jlyxay, «[IppKOK ¢ BBICOTBD.

3.2. Ilanenus

Co3paTth y ydammxcsi IpeAcTaBIE€HUE O TOM, KaK MOKHO, MOCJIEIOBATEIIBHO
paccnabisisach, OCTOPOXKHO JIOKUTHCSI HA TOJ; KaK MOXXHO, MPUMEHSISI MOACOOHBIC
JBIDKEHUS, OBICTpO M OE30IacCHO JIOKUTHCS, CO37aBasi BIEYATJIICHUE MaJaroliero
Tejla. YUWTh I[IOHMMAaTh B3aMMOJICWCTBHE YacTeW Tena Npud MAJCHUAX C

pacciabieHHON MYCKyJIaTypoi Tea.



IIpakTHyeckue 3aHATUSA

YhnpaxxHeHuss Ha mnaaeHus oOT wumnyibcoB «llamenne Bnepén», «bokoBoe
nageHue», «llagenue Hazany, «llagenue ¢ nmo3unuM CUIs».

3.3. IlameHus ¢ BO3BBILIEHHOW IOBEPXHOCTH

OTtpabaThiBaTh BEPHYIO TEXHHUKY MPU3EMJICHUS, TJIABHOE HE JOOABUTH OOJIbIIIE
nay3, 4eM HaJ0 WM YIYCTUThb Ba)KHbIE MOMEHTBHI IEpEX0Ja. YUYHUTh YIIPABIATH
MYCKYJIbHBIM HAIPSDKEHUEM B IIEPEXOHBIX CTAAMUAX MaJACHUS.

IIpakTnyeckune 3aHATHS

Ynpaxunenus «llageHust ¢ BBICOTBD).

Pazgen 4

CrieHn4yecKkuii 0om

®opMHUpoOBaTh Yy y4YAIIMXCS TOYHOCTh JICHCTBHS, OBICTPOTY PpEaKIHH,
coOpaHHOCTh. Pa3BuBaTh yMEHHE pacCUUTHIBATh PACCTOSIHUE yAapa, YTOObl peaibHO
HE yIapuTh napTHepa. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, 4YTOOBI HE OBLIO yAapa B OJIHY CTOPOHY,
a OTBITPHIIIA B IPYTYIO, COBEPIIIEHHO MPOTUBOMOJIOKHYIO.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

YnpaxHeHnus «3amax», «Y gap», « OTbITPbILD).

Pa3nen 5

I 1acTrnyeckue dTIOEI

5.1. IInacTUYHOCTH U CKYJIBITYPHOCTH

Pa3BuBarb yMEHHE yHOPABIATH CHCTEMOW MBILIEYHOIO HAIPSIKEHUS IS
OpraHUYeCKOro CYyIIECTBOBaHMUS Ha ClieHE. B 3aBUCMMOCTH OT CLIEHMYECKOW 3aJauyu
aKTep JOJDKEH YMETh HaxoJWTh CBOE€ MECTO Ha cueHe. s ucrnoigHuTenei Bcex
KAHPOB M BO BCEX POJSAX YMEHHE IMEPEABUTaThCS BOBPEMS TEMIIO-PUTMHUYECKU
BEPHO, B COOTBETCTBUHU C BHYTPEHHUM CaMOYYBCTBHEM M B TO K€ BpeMs, coOJro1as
ACTETUYECKUE HOPMBI B JIBJKCHHSAX TENA, SBISECTCS BBIPAKEHHEM OPraHUYHOU
CKYJIBIITYPHOCTH.

IIpakTnyeckune 3aHATHS

YnpaxHeHus

«CkynbnTypay, «3anoiHsis TUIUHY», «Co3BydHe».



5.2. «Iloromee Teno»

YuuTh HaxoAWTh IUIACTUYECKUNA (TEJECHBIN) SKBUBAJICHT 3BydallleMy
YEJIO0BEYECKOMY TOJIOCY, IPYrOod BapUaHT YIPAXKHEHHUM STOro IUKIA — TEJleCHas
napTutypa BooOpaxaemoro mnenus. Pabota moapazymeBaeT HE TOJBKO OOpalieHue
Ha BHEIIHIOIO TEXHUKY YYalllerocs, HO W BKIIOYAET U TPEHUPYET BHYTPEHHIOIO
TEXHUKY.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYupaxuenus «l'onoc tena», «Msuw», « JHepreTuueckuil map», «l opkay.

5.3. IInactuueckue 3Tr0bl. CIIEKTaKIIb

YYuTh NOCTPOEHUIO IUIACTUYECKOIO 3TH0/Ia (OMpeeseHue TEMBbI, MpodiieMa B
aTIONE, UAeH, coObITuitHOrO psina). [louck turactuueckorr (opmel. IlocranoBka.
PaboTa Hajx nMy4ymMMM MoOKa3aHHBIMU 3ToAamMu. /[opaboTka W OCHallEHUE 3TIOOB.
PabGoTa Hax oOMIMM TUTACTHYECKUM JTIOJOM («YEPHOBBIE)» PEMETUIIUU, OCHAIICHHE
HEOOXOIUMBIM PEKBU3UTOM, «YHCTBIE» PEMETHIIMH, TMPOTOHbI, TeHepalbHas
peneTuuus).

IIpakTHyeckue 3aHATHS

«YepHoBble  penetunum», «OcHalleHHe  HEOOXOIMMBIM  PEKBU3UTOMY,
«MOHTHPOBOUHBIE peneTuluny, «HucTeie peneTunum», «IIporoHHele peneTuunumny,
«l'eHepanpHas peneTULsD.

3 roa o0yueHus
Tpertuii rox oOydyeHHs] TOJBOIUT BOCHHTAHHUKOB K CIHSHUIO IUIACTHKH W

CJIOBECHOTO JAEHCTBUS. A TakKe IMOMOTaeT MOATOTOBHTh TENO K CIEKTaKIIO C
BKJIFOUCHHEM (PEXTOBAHMS NIJIi BBIPAKEHUS SIOXH WM JUIS BBIPAKEHUS TOJHOTO
3aMbICIia pekuccepa.

BBoaHoe 3aHsTHE

3HaAKOMCTBO C cojiepkaHueM kypca. [loctpoenue nanpHeleir paboTsl Ha o,
HanomuHanve TeXHUKH O€30MaCHOCTH HA 3aHSATHSIX.

Paznen 1

I1acTnueckuii TDEHUHT

1.1. BoccTanoBnenne Gpuznyeckom miacTuueckoi Gopmsl



BoccranaBnuBath Qusnueckyo ¢opmy Tena. Pa3BuBaTh MIACTUYHOCTh. YUYUTh
pPETyIMpPOBATh U KOHTPOJIUPOBATh HANPSIKEHUE MBI B Pa3HbIX YaCTAX CBOETO Tea.
®opMUpOBaTh CHOCOOHOCTh TeJla K YCBOGHHIO HOBOTO MaTepHalia, a Takke
MOIICPKKU (DOPMBL.

IIpakTn4eckune 3aHATHS

VYopaxHenuss «YnpaxHeHus B XoAbOe u Oere», «YHpaxHEHUS B OCHOBHOM
croiike», «llmeueBorr mosicy, «lloscHuunblid otTaen», «llosc Taza», «KomeHuy,
«Cromb, « YIpaKHEHHS Ha MOIY».

Paznen 2

Co3naHue Xya0KeCTBEHHOIO 06pa3a

2.1. BHyTpeHHss CTpyKTypa o0pa3a

YuuTh npaBUIbHO, OTpabaThIBATH CIEHUAJIBbHBIC PEUYEBBIC U JIBUKEHUYECKUE
HAaBBIKU U1 BEPHOT'O OIIPENEIICHUS 3BYKa JABUXKECHUS, IIPU KOTOPOM POKIAFOLIAMNCS
o0pa3 BBIMVISIAUT OpraHuyHee U sipue. PazBuBaTh mpUpoAy UCIIOTHUTEIS JIJISl TOJIHOTO
U JIETKOrOo €€ packpbiTus. Pa3BuBaTh BOOOpa)K€HHE, PEKUCCEPCKOE MBIIIICHUE.
TpeHupoBaTh M OTTaYMBATh YYBCTBO PUTMA, KaK pUTMA CTUXOTBOPEHUS, TAK U
MJacTUuyeckoro  pucyHka. @dopMupoBarh CHOCOOHOCTH TOYHO  TEPEHOCUTH
PUTMHUYECKYIO CTPYKTYPY CTUXOTBOPEHMS HA IUIACTUKY TEJa U, COOTBETCTBEHHO, HA
IUIACTUKY  MHU3AHCLEHBl. YUWTh YMEHUIO  OpPraHU3alUy  JIBMXKEHHUS, €r0
Pa3MEpPEHHOCTH BO BPEMEHU U MTPOCTPAHCTRBE.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYnpaxunenus «Hote, «Kamepron», «Mukctypay, «JleTckoe CTUXOTBOPEHUEY,
«CTtuxoTBopeHue o J00Bm», « CTUXOTBOPEHUE CIOKETHOEH.

2.2. Iouck mnactudeckoir GopmsI

[TonroroBka k pazgeny «llnacTuueckuii SKBUBAJICHT CTUXOTBOPEHUS». YUUTh
OTOOpaXaTh  yYaIIUMHCS  TPOU3BEACHHUS  (MY3BIKAIbHOE,  IPO3aUIECKOE,
CTUXOTBOPHOE U T.1.). Bomiomars B A€iiCTBUE U MBICIH, U YyBCTBA, U BOOOpaKECHUE,
U TEJICCHBIC BHEIIHUE XapaKTEPUCTUKHU oOpa3za. PopMUPOBaTh YMEHHUE ONpPEICTICHUS

eI JT000T0 MCHX0(DU3NIECKOTO ACHCTBHS.



IIpakTHyeckue 3aHATUSA

Ynpaxuenus «Mmnposuszamus», «llpsamas wmumoctpanms», «Mmmroctpanus
noarekcray, «MiumrocTpanmyss  ASMOLMOHAIBHOIO — COCTOSIHUS», «Jmmoctpanus
napasuiesibHO poxkaaroierocs: oopasay, « KomOMHupOBaHHASI MILTIOCTPALTUS.

2.3. IInacTu4ecKuil 5KBUBAJICHT CTUXOTBOPEHUS

Y4uTh YMEHUIO pEaIu30BbIBaTh CTUXOTBOPHBIN TEKCT B JBMXEHUU. Pa3BuBaTH
YMEHUE paccMaTpUBaTh 4Y€pe3 MPU3MY IIACTUYECKOTO ACUCTBUS CTUXOTBOPHBIN
MaTepual. YUYWUThb CIEHUYECKOM IIIACTUYECKOM HHTEPIPETALNUNd CTHUXOTBOPHOIO
TEKCTa.

IIpakTHYeckue 3aHATHSA

VYopaxsaenus «mnposuzanms», «Croxer», «ABTOp», «OMouum», «Ppazay,
«YetBepoctuiibe», « KoMOMHMpPOBaHHAS MILTFOCTPALIHS.

Paznen 3

Crieanyeckoe (hexToOBaHUE

3.1. Croiika

Yuuth pacnpenesisTh HanpsHKEHUE, HaXOJWTh IEHTP TSIKECTH U JIep’KaTh €ro
nocepeauHe. BecraBaTh B CTOMKY, KaK YCIOBHBIN JK€CT TOTOBHOCTH K 0010. Pa3BuBaTh
OIIyIIIEHWE Beca Immard (WM JAPYyroro aHajOTHYHOTIO CIICHHYECKOTO OpYXKHS),
NPUBBIKAHUS K HEH, CIWSHUE C HEeW IS ONIyIICHUS  NPOJOJDKEHHUS PYKHU
dbexToBanpika. OTTayMBaTh yMEHUE HE TEPSATh MO3bl CTOMKM BO Bpems 0osl.
MBIIIBI JOJDKHBI TPHUBBIKHYTH K 3TOMY IOJIOKEHHIO, OBICTPO B HEr0 BXOAUTH H
JepKaThCid CTOJBKO, CKOJIbKO HYXHO. IIpaBuibHas cTolika - 3ajlor BEpPHOTO
VICTIOJTHCHHS IIar0B M BCEX OCTAJIbHBIX KOMOMHAIIHM.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

Ynpaxuenus «Censio», «Ha getsipe», «K 6010», «JIbBbIY, «3aiiipny, «CTpyHay,
«bur 60m», «BoobOpakaemas mmaray, «l[lepexumkay.

3.2. Ilokmnon. Illaru

ITokion — oOs3aTeIbHOE  TOJATOTOBUTENBLHOE JICHCTBUE TMepeln  OoeMm.
BocnuthiBaTh JIETKOCTh MCIOJHEHUS, TOYHOCTh. YUHUTh COPa3MepsITh MPOCTPAHCTBO

A TOTO, YyTOOBl HE IMPOU30IITI0 HECYACTHBIX CJIY4acB. Pa3BuBath 9yYBCTBO



MapTHEPCTBA — OJIHA W3 TJABHBIX COCTABJSIONMIUX CIIEHUYECKOTO 005, KOTOPYIO
JIOJDKHBl YYyBCTBOBAaTh ydalllMecsi 3a BpeMsl OOy4YeHUss U TPEHHHTOB Ha «4YyBCTBO
aHcamOJIIs.

YuuTh mNpaBWIbHO, TPaAaMOTHO TOJI30BATHCS M3YYEHHBIMU IIAaraMu, UK
KOTOPBIX CHEIHUATbHO COCTABJICH JMJIS BBIPAKEHUS CIEHUYECKOTO (PEeXTOBAHMS.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO U YMEHUE JIBUTATHCS, HE pa3pyllas «KKapTUHKY» CTOUKH.

IpakTnueckue 3aHATUSA

VYopaxnennss «Cxema NOKJIOHa», «OMOXa-MOKIOH», «3BaHUE-TIOKJIOH,
«IIpocrou mary, «/IBoMHON mar»

3.3. Ykonsl. bnoku

Pa3BuBaTh TOYHOCTH NEUCTBHS, OBICTPOTY pEaKIMU, COOPAHHOCTb, YYBCTBO
naptHepcTBa. [loaroroBka mepexona k pasneny «KomOuHamum» 1jsi TOro, 4ToObl
IPUAYMBIBATh U pa3yuyuBaTh MOJHOIICHHBIEC CLICHUYECKHE OO Ha IIIarax.

[IpakTueckue 3aHATHS

Ynpaxunenus «Hanpasnenue ykonay, «Komu!», «Ykone», «baokm».

3.4. KomOunammu

YuuTh npugymMbiBaTh OOUW C HCMOJB30BAHUEM CIIEHUYECKOTO (DeXTOBaHUSI.
N3yuute oTHnenpHbie KOMOWHAIMM, KaK TOMOIIHUKA B TpPUAYMKE 005 s
OCYIIECTBJICHUSI B COOCTBEHHBIX paboTax.

IIpakTHUyeckue 3aHATHS

Ynpaxuenns «Croiika - ykoia- Onok», «Crenkay, «HmwkHHMe KOMOMHAIANY,
«Bepxuue komOuHanumny», «KoMOuHamu ¢ npebkKkom», «O0e30pykuBaHue», «Pyou
KamycTy».

Paznen 4

[macTrnyueckue dTIONEI

4.1. Ilnactuueckue 3TOAbl. [loArOTOBKA IMJIACTHUYECKOTO CHEKTAKIA K KOHILY
roja.

YYuTh NOCTPOEHUIO MJIACTUYECKOIO 3T0/Ia (OMpelesieHue TeMbI, MpodiieMa B
ATIONE, UAeH, coObITuitHOTO psina). [louwck mumactuueckorr (opmel. IloctanoBka.

PaGota HaJ Jy4YlIHUMHU IMOKA3aHHBIMH JTIHOOaMH. I[opa60TKa N OCHAIICHUE 3THOO0B.



PabGoTta Ham oOMMM TUTACTUYECKHM 3TIOAOM («YEPHOBBICY» PENETHUIINN, OCHAIICHUE
HEOOXOJIUMBIM  PEKBU3UTOM, «UYUCTBIC» PENETUIIMU, MPOTOHbI, TIeHEepabHas
penetunusi). [loarotroBka W BOIUIONIEHHE IJIACTUYECKOTO CIEKTAaKjIsi HAa OCHOBE
KU3HEHHOW CUTYAINH, IPO3anYECKOIr0 MMPOU3BECHNUS, IbECHI.

IIpakTn4eckune 3aHATHS

«YepHoBble  penetunun», «OcHalleHHEe  HEOOXOJIMMBIM  PEKBU3UTOMY,
«MoHTHUpOBOUYHBIE peneTninny, «HYucTeie penernnun», «l[IporonHsle peneTuum»,
«I'eHepasibHas pENETULIHS.

4 rox o0y4eHus

UeTBépThili roa oOOy4YeHUs HampaBlI€H Ha 3aKpeIuieHUuE CBS3EH MEXIy
IJIACTUKOM M CJIOBECHBIM JIEUCTBUEM Y BOCIMTAaHHUKOB. Ha JaHHOM 3Tamne yvamuecs
JOJKHBI JOCTUTHYTH COBEPIICHCTBA B BOIUIOUIEHUH XYIOXKECTBEHHOIO 0oOpas3a Ha
CLICHE.

BBonHoe 3aHATHE

3HAKOMCTBO C cojiepkaHuem kypca. [loctpoenue ganpHelield paboTshl Ha TOJ.
HanoMuHanve TeXHUKY O€30MaCHOCTH HA 3aHSATHSIX.

Paznmen 1

I1acTnueckuii TDEHUHT

1.1. TloBTOpEeHue MaTepuaia 1o BOCCTAHOBICHUIO TIACTUYECKON (HOPMBI

BoccranaBnuBath pusznueckyto ¢popmy Tena. Pa3BuBaTh MIACTUYHOCTh. YUHUTh
PEryIMpoBaTh U KOHTPOJIMUPOBATh HAINPSKEHUE MBIIIL B Pa3HbIX YaCTAX CBOEIO Tela.
®opMHUpOBaTh CIOCOOHOCTH TEJIa K YCBOCHUS HOBOrO MaTepuana, a Takke K
noAAepKKe OPMBI.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYopaxHenuss «YnpaxHeHus B XoAp0e u Oere», «YNpaxxHEHUS B OCHOBHOM
croiike», «llneueBoit mosicy, «lloscHmunbi otaeny, «llosc Taza», «KoieHmy,
«Cronby, « YIIpa)KHEHUS Ha TTOTY».

Paznen 2

PurMmoruiactrka




2.1. Co3nanue W pa3BUTHE HMMIIYJbCa [0 3aBEPIIEHHON XYJI0’KECTBEHHOU
bopMbI

®opMUpOBaTh CHOCOOHOCTh OCO3HAHUS JIEUCTBHSI, €T0 II€JICHANPABICHHOCTb.
AKTHUBH3UPOBATh OYEHb MOJPOOHBIN MOHMCK IJIACTHYECKOTO 00pasa, poKIaeMoro
UMITYJIbCOM, CO3/JaHHBIM B MPOMU3BOJIBHOW TOYKe. Pa3BuUBaTh IIACTUYECKOE
BOOOpaXe€HUE U MOJTrOTABIMBATH K CIEAYIONIEMY pa3Jieny.

IIpakTHnyeckue 3aHATUSA

Vopaxunenuss «Ummynsc — nBrwkeHus», «BomHa — coObiTus», «HMmmynbce
HacTpoeHus», «miynbsc-aTron», «llo3a-aTron», «llepemena akteposy.

OTIOABl Ha IMEPBOHAYAIBHBIA uMIynbC «KapTtuHa-gaenucresue», «JlBrxeHue-
HaCTPOCHUE-ITION» U T.II.

2.2. llopnepxka BOKaIbHON HOTHI IJIACTUUECKOU (hopMoit

Y4uTh CONpPOBOXKIaTh BOKAJIBbHYIO HOTY MOn00paHHBIM *kecToM. CoBepiiaTh
IIOMCK TOYKH POXKICHUSA ILIACTUYECKOTO HMMILYJIbCA W HAIOJIHATH UM BOKAJIBHYIO
HOTY.

YYuUTh COEIUHATH IIACTUYECKYH) CXEMY, CO3JaHHYH E€IUHBIM MMITYJIbCOM.
AKTUBU3HPOBATh pabOTy C OJHUM U HECKOJIbKUMU MapTHEpamu. Pabota B aHcamOuie.
Pa3BuBaTth ciioBecHOE NEHUCTBHUE.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

Ynpaxuenus «Umnposuzammsay», «llecHs B nBuwxenun», «CloBO-IEWCTBHEY,
«CroxxetHas muHus», «Dpazay, «Mmynsc Gpasbi».

OTioapl  «3ajaHHBIE JTIOABI  HA  KIACCHYECKYI0  MY3BIKY», «OTHOIbI-
UMIIPOBH3ALIUHA HA MY3bIKY»

2.3. Putmonuactuka

Yuuth 0T0OpakaTh MPOU3BOJBHBIN PUTM CPEICTBAMU IUIACTHKH, OTOOpaxaTh
3aJaHHBIM MY3bIKaJIbHBIA PUTM CcpeacTtBamu Iuactuku. DopMmupoBaTth yMeHUE
no100pa peyeBoro puTMa 1 CXeMbl JABH>KEHUH.

IIpakTnyeckune 3aHATHS

VYnpaxunenus «Hote», «Kamepron», «Mukcrypa», «bbeiToBOM XKaHp»,

«BomnebHslit sxxanpy, «CkazouHble EPCOHAKNY», «Dapcy, «IIporu3BoIIbHBIE KaHPBD.



2.4. TlmacTuueckuii S5KBUBAJICHT MY3bIKaJIbHO-JIUTEPATYPHOTO 00pa3a

3aKkpenuTh MPONACHHBIM MaTepHal. YYUTh CO3[aBaTh 3aKOHYCHHBINH 00pas,
ABJISIFOLIUICSA  OPraHUYHBIM  COCIAMHEHHEM  MY3BIKAJIBHBIX, JIMTEPATYPHBIX W
IJTACTUYECKUX CPENICTB, I CO3AaHUs €ANHOIO CLIECHUYECKOTO PONU3BEICHHUS.

Y4uTh peanu3oBBIBATh CTUXOTBOPHBIM, IPO3aUYECKUN TEKCT B JBUKCHUMU.
Pa3BuBare yMmeHME paccMarpuBaTh Yepe3 NPHU3MYy IIIACTUYECKOTO JEHCTBHS
CTUXOTBOPHBIN, IPO3ANYECKUNA MAaTEPUAIL, ILECY. Y UUTh CHEHUYECKOM IIIACTUYECKOU
UHTEPIPETALNH ITBECHI, IPO3bI, CTUXOTBOPEHHSI.

IpakTnyeckue 3aHATUSA

Ynpaxuenus «XapakTepHbIn xecT», «[103p1 mepconaxke» «l'epoll BHEIIHUIN,
«I'epoii BHyTpeHHUI», «['epoit nbechl», «B3anumonencTBus repos», «XapakTepHbIN
xecT», «OIMH Tepor BO BCEX KAHPAX»

OTI0BI «ITIOJIBI HA OTPBIBOK U3 IIBECHI, TPO3aNYECKOT0 MaTEpHAIIa»

Paznen 3

TprokoBas mIacTuka

Komriekc akpoOaTu4ecKux ¥ TMMHACTUYECKHUX YIPAKHEHUN.

Pa3BuBaTh yMeHUE COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIIbHBIC U IJIACTUUECKHUE HABBIKH,
CLUEHUYECKNE TPIOKH, COCAUMHEHHBIE B EIMHYIO, 3aKOHYEHHYIO XYJI0KECTBEHHYIO
dbopmy. Yuuth paboTaTh C PA3TUYHBIMU OBITOBHIMU TMpPEAMETAMHU IO €IUHOMN
TPIOKOBOM CXEME.

IIpakTHyeckue 3aHATHS

VYpaxuaenus « Tproku co cTysaoM (KyBbIpKH, IEPEBOPOTHI)», «IlapHble Tproku ¢
OJIHUM TEHHHCHBIM MS4OM», «'pynIoBbIe TPIOKK ¢ HECKOJIBKUMU MsuaMuy, « Tproku
C IPUMEHEHHUEM TNAJIKH, ECTa»

OTIOABI ¢ TPUMEHEHHEM OJIHOTO OBITOBOTO MpeameTa «ITHJbl Ha MECTO
NENUCTBUS», «ITIOJIBI HA OTPBIBOK U3 MPO3AMYECKOIO MaTEpHUAIIA»

Paznen 4

IaacTnueckue dTIONLL. [IJacTHYECKHNH CIEKTAKIb

Y4YuTh MOCTPOEHUIO IACTUYECKOTO 3TI0o/Ia (OmpenesieHue TeMbI, mpobdiieMa B

aTIONIEe, HJaeH, coObiTuiiHOro psina). Ilouck mmactuueckoit dopmel. [locraHoBKa.



Pabota Hax mydmuMu moka3zaHHBIMH ATogaMu. JlopaOoTka M OCHAIEHUE STIOJOB.
Pabota Hag oOmMKMM MIACTHUYECKUM ATIOAOM («UEPHOBBIE» PEMETULIMH, OCHAIICHHUE
HEOOXOAUMBIM  PEKBU3UTOM, «UYUCTBIE» PENETULUH, IPOrOHbI, TE€HEpaJIbHas
penetunusi). IloaroToBka M BOIUIOLIEHHE IJJACTUYECKOTO CIIEKTAaKIsl HAa OCHOBE
KU3HEHHOU CUTYAaIlUH, IPO3anYECKOr0 IPOU3BEICHNUS, IIbECHI.

IIpakTn4eckune 3aHATHS

«YepHoBble  penetunum», «OcHalleHHe  HEOOXOIMMBIM  PEKBU3UTOMY,
«MOHTHPOBOYHBIE peneTHIun», «UucTeie peneTunun», «lIporoHHsle peneTuny,

«I'eHepasbHAs peneTULIND.

Pe3yabTaTom ocBoeHUs: NporpamMmbl yuyeOHoro npeamera «CueHnyeckoe
JABUKEHHe» SBIIIETCSA TPUOOpEeTEHNE 00YUaOIIUMHUCS CIASAYIOUINX 3HAaHUN, YMEHUN
Y HaBBIKOB:

IIpeomemuoie

®3HAHME WCTOPUM PA3BUTHS TeaTpa, HCTOPUM 3apOXKACHUS W Pa3BUTHUSA
TaHIIEBAJIbHOIO U IUPKOBOT'O UCKYCCTBA;

¢C(OPMUPOBAHHOCTH MPEJCTABICHUN O crenu(puKe TeaTpalibHOTO HCKYCCTBa,
TaHIIEBAJIbHOIO U IUPKOBOT'O UCKYCCTBA;

®3HAHUE OCHOB AKTEPCKOI'O MAaCTEepCTBAa M INPAKTUYECKOE IIPUMEHEHUE ITHUX
3HAHUU BO BPEMS BBICTYIUICHUN;

®BJIaJICHUE OCHOBAMU PUTMOIUIACTUKY;

eyMEHUE BBINOJHATh MPOCTEHUIINE NEUCTBUS C BOOOPAKaEMbIM U PEaIbHBIM
IPEAMETOM;

¢C(OPMUPOBAHHOCTh HABBIKOB WHIAMBUAYAJIbHON U KOJIJIEKTUBHOM pabOTHI ¢
NaJKaMH, MSYOM M IUIAIIOM;

¢C(hOPMHUPOBAHHOCTD BBIPA3UTEIBHOM MJIACTUKH, YYBCTBA PUTMA;

eyMEHHE MPUIyMbIBATh 3TIO/IBI MO MY3bIKY B 33JJaHHBIX 00pa3ax;

®BJIaJICHUE DJIEMEHTAMH aKpOOATUYECKOTO UCKYCCTBA;

¢C(OPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB BBIMIOJIHEHUS MTAPHBIX MOAJIEPIKEK;

®BJIAJICHHUC OCHOBAMU (i)eXTOBaHI/IH;



®BJIa/ICHUE OCHOBAMH MCKYCCTBA CLIEHUYECKOIO 004;

®BJIaJICHUE OCHOBAMH KOHIJIMPOBAHMUS;

®CIIOCOOHOCTh a/IEKBATHO MOJIb30BAThCSl HEBEPOAIBHBIMU CUTHATaMHU (MUMUKA,
KECTHI,II03bI);

¢C(OPMUPOBAHHOCTH HABBHIKOB BBIMOJIHEHUS TAHTOMHUMBI;

¢C(OPMUPOBAHHOCTh HABBIKOB BBIMOJIHEHUS IUIACTUYECKUX O3TIOOB, B T.U.C
MpeAMETaMHU, C 3JIEMEHTAMU HUPKOBOTO UCKYCCTBA U CLUEHUYECKOTO 004

¢C(OPMUPOBAHHOCTh  CIIOCOOHOCTH K  CLEHHYECKOW  WMIIPOBU3AINH
Memanpeomemmnuie

®yMEHHE JOTOBAPUBATHCS O pacHpeiesieHud (PYyHKUUN U poJied B COBMECTHOM
NEATEIBHOCTH;

®CIIOCOOHOCTh ~ OCYILECTBJISTh  B3aUMHBII  KOHTPOJIL B  COBMECTHOM
NEeATEINBHOCTH;

®CII0COOHOCTh K CaMOAHaJIM3Y;

®TI0JIyYEHHE OIBITA PELIECHUS POOJIEM TBOPUECKOTO XapaKTepa;

®CII0COOHOCTh MBICITUTH 00pPa3HO, MPOSBIATH (PaHTa3UI0, BOOOpAKEHUE;

®CIIOCOOHOCTh KPUTHYECKH MBICIIUTS;

¢C(hOPMUPOBAHHOCTh  MPOMU3BOJBHOTO  BHUMAaHHUSA,  COCPEIOTOUYEHHOCTH,
Ha0II0AATEIbHOCTH, 3pUTENBHON MaMSITH;

®Pa3BUTOCTh YYBCTBA PUTMA;

®PA3BUTOCTh MY3bIKAJIBHOI'O CIIyXa;

®IIOBBIILICHUE YPOBHA  pAa3BUTHS  ONOPHO-IBUIaTEIbHBIX  HABBIKOB U
KOOPJMHALIUY;

¢C(hOPMHUPOBAHHOCTH APTUCTU3MA;

®Pa3BUTOCTh MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPHUKH;

¢C(OpMUPOBAHHOCTH HAaBbIKA MTyOJNYHBIX BBICTYIUICHUN

Jluunocmmule

®HAJIMYHME MOTUBALIMHA K TBOPYECKOMY TPYIY

OCPOPMHUPOBAHHOCTD 3CTCTHYCCKOI'O BKYCa, MY3bIKaAJIbHOI'O BKYCa,
b b



e1IprOOpeTeHHE HABBIKOB COTPY/IHUYECTBA, COJIEP>KATEIIbHOTO u
OCCKOH(IMKTHOTO Y4acTHs B COBMECTHOM y4eOHOM paboTe;

¢C(hOpPMHUPOBAHHOCTH YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA,

¢Cc(hOPMHPOBAHHOCTh UYYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yIbTaThl CBOMX
JICUCTBUU;

¢C(hOpMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB CAMOJAUCIUILINHBI;

®TIOBBINICHNEC KOMMYHUKATHBHOM KOMIIETCHTHOCTUH  YPOBHS  KYJBTYPBI
OBEICHUS;

®Pa3BUTOCTH AIMOIMOHATBLHOM CPepbl TUMUHOCTH;

SUHTEPEC K pa3IMYHBIM BHJAM HCKYCCTBa, K pa3HBIM HaIpaBICHUSIM
MY3bIKaJIbHOTO UCKYCCTBa (HAPOHOTO, KIACCHYECKOT0, COBPEMEHHOTO);

®yBA)XUTEIILHOE OTHOIIECHUE K TeaTPAIIbHOMY HACIIEIUIO;

®yMCHHE YBAXKHTEIBHO KPUTHKOBATh CBOMX IAPTHEPOB MO CIICHUYECCKOM

III0IMaaKe

I1l. luarnocTuYecKkuii HHCTPYMEHTAPHUH
Ammecmauus: yeau, 6uovlt, hopma, cooepricanue

Kontpons 3HaHMif, yMEHHI ¥ HaBBIKOB OOydYaroumxcs oOecreunBaeT
OMEpPAaTUBHOE YMPABICHHE YYEOHBIM MPOLIECCOM U BBIIOJHIET OOYYaroIlylo,
IPOBEPOYHYIO, BOCIIUTATEIHHYIO U KOPPEKTUPYIONILYIO (DYHKIIHH.

Bunae! arrecranuu no npeamery «ClIeHUYECKOE IBUKECHUE:

— TeKy1as,

— MIPOMEKYTOYHAS.

Texkymas arrecTaums NPOBOAUTCS C LEIbIO KOHTPOJIS 32 KAYECTBOM OCBOCHHS
Kakoro-mmbo paszzaena ydeOHOro marepuaina. Tekyimas arrectamusi TPOBOJIUTCS B
(bopMe OTKPBHITHIX YPOKOB, MIOKA30B C MPUTIIANIICHHEM 3PUTEIICH.

IIpome:kyTouHasi aTTecTalMs OLIEHUBACT PE3YJIbTaThl yUEOHOU NEATETbHOCTH
oOydaromuxcsi N0 OKOHYaHMM TMoJyroauid ydyeOHoro rona. I[lo pemenuto

00pa3oBaTENbHOTO YUpPEXKACHUS OIEHKAa pe3yJbTaTOB Yy4eOHOH JesTeNbHOCTU



00yYaroIIMNXCsI MOXKET OCYIIECTBISTHCS W MO OKOHYAHUU 4eTBepTH. OCHOBHBIMU
dbopMamMu TPOMEKYTOUHOW ATTECTAITUHU SIBJISIOTCS: SK3aMEH, 3a4e€T, KOHTPOJbHBIN
YPOK.

KoHTponbpHbIE ypOKM M 3a4eThl B paMKax MPOMEXKYTOUHOW aTTeCTallUuU
IPOBOJATCA B KOHIIE YYE€OHBIX TMOJYroJAWid B CYET AayJUTOPHOIO BpPEMEHH,
IPEeIyCMOTPEHHOT0 Ha yueOHbI mnpeamer «CLeHHYecKoe IBUKEHUE». DK3aMEHBI
MPOBOASTCA 3a TpeAesiaMu ayAUTOPHBIX Y4YE€OHBIX 3aHITUH, T.€. MO OKOHYAHUU
NpOBEICHUsS] Y4eOHBIX 3aHATUA B Y4eOHOM TOAYy, B paMKax MPOMEKYTOUHOU
(?K3aMEHAIIMOHHOM ) aTTECTAIIUH.

[IpomexxyTounass arrectauusi no npeaMeTy «CIEHUYECKOe JIBHXKEHUE)
o0ecreunBaeT ONepaTUBHOE YMPABJICHHE YYEOHOH NESITENBHOCTHIO 00YyYaroerocs,
€€ KOPPEKTUPOBKY U MTPOBOJIUTCA € LUEIBIO ONPEIETEHUS:

e KauecTBa peajn3anuy 00pa3oBaTeIbHOTO MPOIIeCCa;

e CTETIEHU TEOPETUYECKON U MPAKTUYECKOM MOJTOTOBKH MO TEKYIIIUM pa3jienam
y4eOHO-TEMaTUYECKOTO TIaHa;

¢ KOHTPOJII CHOPMUPOBAHHBIX Yy OOY4YAIOIIMXCS YMEHHH W HaBBIKOB Ha
OTIPENICICHHOM 9Tare 00y4eHUsl.

Hrorom kaxxmoro yueOGHOTO TOJIYTOUS SBIISIETCS KOHTPOJIbHBIN YPOK B popme
TBOPUYECKOTO TTOKa3a O0YYAIOIINXCS MO MPONHACHHBIM T€MaM, a TAaKKe KOJJIEKTUBHBIC
MOCTAHOBKH, KOHIIEPTHBIE BBICTYIUICHUS, TOKa3 CaMOCTOSTEIbHBIX pPaboT, Ha
3aKTIOYUTENIBHOM 4-M TOJy OOy4YeHHs B KOHIIE ToJla IPOBOJUTCA HTOTrOBas
aTTecTalMs - 9K3aMeH- B (hopMe Moka3a yueOHOro CIIEeKTaKJIs

1 ron o0yueHusi

Konumponwnuwtii ypok 1

[ImacTnyeckuii TpeHUHT

Konmponwuuwtii ypok 2

IInmacTuaeckne >TIOABI

2 roja o0y4yeHust

Koumponwnuwtii ypok 3

IimacTuyecku TpEHUHT



Konmponwnuwtii ypok 4
NmnpoBuszanms
3 roa o0yueHust
Koumponwnuwtit ypok 5
[LmacTudeckuii TPEHUHT
Koumponwuwtit ypox 6
Cozpnanue XyJ10’K€CTBEHHOTO 00pasa
4 rox o0y4eHus
Koumponvuwiit ypox 7
[InacTruyeckuii TPEHUHT
Konmponwnuwtii ypok 8

Il1acTHUeCKU CIEKTAKIIb

Onenka Kpurepuu oneHnBaHusi 0TBETOB

5 («OTITUIHOY) CTPEMJICHUE U TPYJOCTOCOOHOCTh YUCHHKA,
HaIpaBJICHHBIC K JOCTHKEHUIO MPO(HECCUOHATBHBIX
HABBIKOB, MTOJIHASI CAMOOT/Ia4a Ha 3aHATHUSIX B KJlacce
U CIIEHUYECKOM TUIONIa/IKEe, TPAMOTHOE BHITIOJIHEHUE
JIOMAITHUX 3aJIaHui, paboTa Haj coOoM

4 («xopo1ioy) YETKOE MOHMMAHUE PA3BUTHUS YUYEHUKA B TOM WJIU
WHOM HampaBJICHUH, BUIUMBIN TIPOTPECC B
JIOCTHKEHUU TTOCTABJICHHBIX 3a/a4, HO TTOKa HE
pPEAIM30BAHHBIX B ITIOJIHOM MeEpe

3 («yIIOBJIETBOPUTEIILHO) YYEHUK HEJ0CTaTOYHO paboTaeT HaJl COOOH,
MPOITYCKAET 3aHATHUS, HE BHIMIOTHSACT JOMAITHIOIO
paboty. B pe3ynbrare 4ero BUIHBI 3HAUUTEILHbBIE
HEJI0YETHI U HETOYHOCTH B pabOTe Ha CIIEHUYECKOM

IJ10mMaaKe



2 («HEyIOBJIETBOPUTEIBHO») CIIy4ail, CBSI3aHHbBIN MO0 C OTCYTCTBUEM
BO3MOXKHOCTH Pa3BUTUS aKTEPCKOM MPUPOIBL, JINOO
C MOCTOSIHHBIMU MPOITYCKaMHU 3aHATUN U

UTHOPUPOBAHUEM BBINOJHEHUS JOMAIIHEW padOThI

IV. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKUE YCJIIOBUSA PEAJIM3ALIUN
ITPOT'PAMMBbI

VYyeOHble 3aHATHS HEOOXOJUMO MPOBOAUTH B CIHENUAIBHO OOOPYIOBaHHBIX
3anax. [Ipu 3ayax H0MKHBI OBITH JOMOJHUTENbHBIE TOMEIICHUS: Pa3AeBaKa.

Takxe cienyer nmpemxycMaTpuBaTh HaJIM4YME YCTPOMCTBA ISl MY3BIKAJIBHOIO
conpoBoxaeHH — MarHuTO(oH (¢ USB-BX010M) MM HOYTOYK C KOJIOHKaMH.

BaxxHo, yTOOBI Ha y4yeOHBIX 3aHATUSAX OOydaromuecs ObUIM B CHEIHAIbHOM
CHOPTUBHOU (popMe, MO3BOJISIIONIEH CBOOOIHO BHINOJIHATH BCE YIPaKHEHUS; BOJIOCHI

MpUOpaHBI.

V. METOAWMYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLHECCA
Meroandeckue peKOMEH ALY MTPENoAaBaTENSIM

HeoOxonumbpIM yc0BHEM NOATOTOBKM aKTepa BCerAa ObUIO BCECTOPOHHEE
IJJACTUYECKOE Pa3BUTHE.

B coBpemeHHOU akTepCKOW IIKOJIE€ HEIOCTATOYHO TOJIBKO (DHU3UYECKOM
MOATrOTOBJIEHHOCTH Yyyamierocs. CKOBaHHOCTb JBUWKEHHUS, MBIIICYHBIN 3aXHUM,
HEBEpHasi OCaHKa WJIM MOXOJKa — 3TO TOJbKO Majiasi YacTh (PU3NUECKUX HEAOCTATKOB,
C KOTOPBIMU T€/1aror CTaJKWBAETCS HA MIEPBOM 3Tarie 00y4eHusl.

Ha 3ansTHAX megaror JOJKEH YYUTBIBATh XapaKTEPHbIE OCOOEHHOCTH KaKIOH
rpynmsl. OTO ONOPHO-/IBUTATENbHAS U CYyCTABHO-CBS30YHAs CUCTEMA.

Bo3pacTtHoe pa3BUTHE ydaniuxcsl 3aBUCUT OT MHOTMX BHYTPEHHHMX M BHELIHUX
¢daktopoB. 11 ypoBeHb (pU3MUECKUX HATPY30K MOXKET MOBIMATH KaK Ha (PU3NYECKOE

CCTCCTBCHHOC PA3BUTHC YYalICTOCA, TaK W Ha 3aICPIKKY. Pa3BuTtne KOCTHO-



MBIIIEYHON CHCTEMBI TECHO CBSI3aHO C MHAMBUIYAIBHOCTBIO yudamuxcs. W memaror
JOJDKEH UMETh UHANBUIYAJBHBIN MOIX0/I K KaXKI0MY 00y4YarolIeMycs.

B omnnume oT cnopra 34ech HET 3aladyd  JOCTHKEHUS TEX WM HMHBIX
pe3ynbTaToB. 3ajaya Meaarora rno CUEHUYECKOMY JIBH)KEHHIO HayYUTh YyBCTBOBATH
CBOE TEJO U JIBXKEHHUS, pa3BUBaTh rncuxodusnueckue kadyectsa. Ocoboe BHUMAaHHE
HAJ0 YAENATh MPABWIBHOW OCaHKE ydaluxcs. [ 71aBHas MpUYMHA IUIOXOW OCaHKH —
VCKpUBIIEHHE TT0O3BOHOYHMKA. OCaHKa HEpa3phIBHO CBS3aHA CO 3I0POBbHEM YEJIOBEKA.
HopmanbHblii  MO3BOHOYHUK BBIIEPKUBAET (U3MYECKUE HArpy3KH, COXpPaHSET
TMOKOCTh M TOABMXHOCTb. BBIpa3UTENbHBIM CpPEJICTBOM aKTEPCKOTO HCKYCCTBA
ABJSIETCA JEUCTBUE — TCUXO(U3UYECKUil mpolecc, B KOTOpoM o0a Hayaln —
ICUXUYECKOE U (PU3UUYECKOE — CYUIECTBYIOT B HEPa3pbIBHOM CBsizU. OUeBUIHO, YTO
COBEPILIEHCTBOBAHME BO3MOXKHOCTEH aKTEPCKOrO ammapaTta HE MOXKET ObITh
OTPaHUYEHO TOJIBKO 3aJjauaMy (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.

AxpoOatuyeckuil paszen MpeaycMaTpUBAaEeT 3HAYUTENIBHOE IOBBIILICHUE
TpeOOBAHMI TUCUHUILIIMHBIL, OTBETCTBEHHOCTH NeAarora i 00y4aromerocs.

[ToaTomy mepBoe M HeoOxonuMoe TpeOOBaHHE — TEXHUKA OE30MaCHOCTH.
MHorue CclnoXXHbI€ YNpPaXHEHUs BBIIOJHSIOTCA HAa MaTe T1O0J KOHTPOJEM
IPENoJaBaTEIIs.

Oco0oe BHMMaHHE HEOOXOAMMO YJIENSTh MOATOTOBUTENIBHBIM YIPAKHEHUSIM.
Ha xa)xqom 3aHSATUM NOBTOPATH U 3aKPEIUISATh MPOWJIEHHBIE 3JI€MEHThI. TpedoBaHue
TOYHOCTHU  BBIMIOJIHEHUSI JBMKEHMSI JIOJDKHO  COINPOBOXAATHCA  OOBSICHEHHEM
L[E€JIECO00PA3HOCTH BBITIOJTHEHUS 3aJaUH.

VYyeOHble CXEMBbI, MpeajiaraéMble MeAaroroM, JIOJKHBI MCIONHITHCS TOYHO U
ocMbIciieHHO. [Iporiecc ocBoeHnsT akpoOaTHUECKUX 3JIEMEHTOB JTOJKEH MPOUCXOAUTD
nocreneHHo. [Ipu paboTe Hax 3TUM pa3fenoM cleayeT CKOHLIEHTPUPOBaTh BHUMAaHUE
Ha COOJIIOJICHUE HAJEKHOM CTPaxOBKH, CO3/IaHHE BEPHOTO ICHUXOJOTHYECKOTO
HACTPOS Y OOYJarOIINXCS.

VYyamuecs:, TOJIbKO MOCTYNUBIIKNE B y4eOHOE 3aBe/IEHHEe, HAXOAATCS Ha Pa3HbIX

YPOBHSIX (PU3NYECKON M TICUXOJOTHYECKON MOAroToBKH. Ha 3TOM sTame ocoOeHHO



BXHO MOMOYh UM TIOBEPHUTH B CBOM CHJIbI, IPUOOPECTH YBEPEHHOCTHh B cebe. ITo
BO3MOYKHO TOJIBKO ITPU MHAUBUAYATBHOM MOIX0/E K KAXKIOMY YUECHUKY.

C nepBbIX 3aHATUI HA CaMbIX MPOCTHIX YIPaKHEHUAX HEOOXOIUMO JOOUBATHCS
TOYHOCTH WCIIOJHEHUS 3aJlaHuil, HE JOMyCKaTh HNPUOJIU3UTEILHOCTH OCOOEHHO
Ba)KHO MIOMOYb UM IOBEPUTH B CBOU CHJIbI, IPUOOPECTH YBEPEHHOCTh B cebe. DTo
BO3MOKHO TOJIBKO IPH UHMBUIYaJIbHOM MOJX0JIE K KaXKAOMY YUCHHUKY.

C mepBbIX 3aHATHI HA CaMBIX MPOCTHIX YIPAKHEHUSX HEOOXOIMMO JOOUBATHCS
TOYHOCTH  HUCIHOJHEHWs  3aJaHUl, HE  JOMyCKaTh  IPUOIM3UTEIBHOCTH,
MTOBEPXHOCTHOTO OCBOCHHSI MaTepuara.

Kaxxnplil »neMeHT yHpaXHEHUs, BBIIOJIHIEMbIA OO0Yy4YalOMUMHUCS, JOJHKEH
HOCHUTBh TBOPYECKHH XapakTep, aKTEPCKOE UIpoBOE€ Hadano. Hampumep, NpBIKKH €
OJIHOM HOTH Ha APYTYI0. 3J€Ch 3aJaHre MOKET ObITh cieayromuM: «llepedparbes Ha
Apyroi 6eper peku Mo HeOOJIbIINM KaMHSAM». B 3TOM ynpaskHeHUH, KpoMe pa3BUTHUS
OpPbITYYECTH, MpPOpadaThIBAETCS TAKOE KayeCTBO, KaK CIOCOOHOCTh YIPAaBIATH
LEHTPOM TSKECTHU U UHEPIIMEN CBOETO Tela.

OnHOM W3 rIaBHBIX 3aj]a4, BBINOJIHAEMBIX IE€JAaroroM B IMpolecce 00y4yeHwUs,
ABJISIETCS] BBISIBJICHUE U pa3BUTHE (PaHTazuu oOydaromuxcs. [loMUMO yMEHUSI TOYHO
BBITMOJIHATH 3a/IaHHBIM MEaroroM MJIACTUYECKUM PUCYHOK, OO0yJaromuecs J1OJKHBI
IOCTENEHHO TMOJOMTH K CO3JaHMI0 IUIacTUyYeckoro obpaza. C 3ToMl  Lesbio
YIPKHEHHE HA MJIACTUYECKYI0 (DaHTa3UI0 IPOBOJSATCS YK€ B MEPBbIN ToJl 00yUeHHUS.

OO0t ypoBeHb NOATOTOBIEHHOCTH, @ 3HAUYUT, U CHOCOOHOCTh K BOCIPUATHIO B
KOKIOM KJlacce MOTYyT ObIThb HepaBHOLEHHbIMHU. /[l Oosee 3ddexkTuBHOrO
NOCTPOEHUSI Y4YEOHOro TMpoliecca BO3MOXKEH BapUAaTUBHBIA TMOJIXOJ K pasjaenam
mporpaMmbl. B oHOM Kitacce mpopabOaTeiBaeTcs 0ojiee MOAPOOHO OIPEACICHHBIMA
pazzies, KOTOPbIH MO3BOJIUT OPraHUYHO NEPEUTH K CIIEAYIOIIEMY dTaly.

B npyrom kiacce, ¢ y4eToM HMHAMBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH O0ydYaromuxcs,
paboTa MOXKET HauyaThCs C JAPYroro paszziesia. ITO HE OTHOCUTCA K TPEHUHTOBBIM
pazzienam, KOTOpbIe MPOBOAATCS HA MPOTSHKEHUHM BCEro Meprojia 00ydeHusl.

Baxxno, yToOBI BCe pazzienbl MPOrpaMMbl HE OCTaBAIMCh Ha 03HAKOMUTEIBHOM

YpOBHE, a OB ObI OCBOCHBI 00YUYAIOIITUMHUCS B TIOJITHOM 00BEME.



O Ha3zHaueHuH W 3HaYUMOCTH creHndeckoro asrxeHus K.C. CtaHucnaBckuii
MUCANI: «...apTUCT HAIEro TOJKA JOJDKEH Tropas3io Ooiblie, 4YeM B JIPYrHX
HalpaBJIEHUSAX MCKYyCCTBA I03a00TUTHbCS HE TOJBKO O BHYTPEHHEM  arrmapare,
CO3JAIOLIEM ITIPOLIECC MEPEKUBAHMS, HO U O BHEIIHEM TEJIECHOM allapare, BEPHO
HEepeJalouleM pe3yJIbTaThl TBOPUYECKOM pabOThl UyBCTBA, - €r0 BHEIIHIOW (QopMy
BOILIOILIEHUS».

3aKIIOUMTENbHBIN ATanm O0y4YeHHsS! BKIIIOYAET B Ce0sl ATIOAHO-TIOCTAHOBOYHYIO
paboTy Ha KOHKPETHOM JIpaMaTyprudeckoM Marepuaie.

My3bIKa U IBUKEHHE

My3blKka UrpaeT O4eHb BaXKHYIO pOJb B BOCIUTAHUHU aKTepa, €l HeoOXOIuMO
yIIE€IUTh 0c000€ BHUMAHHUE.

Cnengyer CTpoOro mNOAXOJUTh K Kay€CTBY MY3BIKAIBHOTO COMPOBOXKICHMS,
BOCIIUTBIBAs BKYC ydamuxcsi. Mys3blKa JIOJDKHA IOMOTaTh HAaXOJIWUTh OpPTraHWYHBINA
PUTM JIBUYKEHUSI.

XapakTtep ee JOJKEH COOTBETCTBOBATh XapaKTepy ABUKEHUS, a HE MOAYUHSTH
ero cebe, 3a UCKIIOYEHUEM CIIeHUaIbHBIX 3a/1ad, TJIe My3bIKa CIIOCOOHA HAIPaBJISTh,
OKpalluMBaTh, MHOTAA M AUKTOBaTh JBWKEeHHE. HO B HEKOTOPBIX YHpPaKHEHUSX
MY3bIKa MOXET MOMEIIATh €My, HaBsA3bIBAsl CBOM PUTM M JUHAaMUKY. [Ipu ocBoeHHH
TEXHUKH MOJOOHBIX YIPaKHEHUN My3bIKa JTOJKHA OBITh U3bsTa. [Ipy oBIageHnu ux
TEXHUKOM OHAa BBOJMUTCS CHOBA, YK€ KakK paBHOLEHHBIM QakTtop, momMoras
OpraHMU30BaTh JBMKEHHUE B 3aKOHUEHHYIO opMy.

Hcxonsg u3 cBoero ombiTa Menaror, mNpu HEOOXOAMMOCTH, MOMKET paboTaTh C
KOHLepTMeiicTepoM. JKuBasi My3blka Ha 3aHITHUSX — 3TO BAXKHBIA KOMIIOHEHT B

mpoiiecce 00yueHusI.
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